Stockholms Karateförbund

Uttagning till
DISTRIKTSGRUPPEN I KATA

Söndag 8:e februari 2015 i Stockholm      
Plats:
Liljeholmshallen, Mejerivägen 4, T-bana Liljeholmen
Tid:
Söndag den 8/2. Start 10.00, lägret avslutas senast 16.00.
För vem:
Du ska vara född 2001 eller tidigare (ingen övre gräns).
Du ska vara aktivt tävlande och inneha lägst grönt bälte.
Medtag tävlingsmeriter för 2014 (ej stiltävlingar).

För dig som har ambitioner att bli landslagsmedlem och satsar seriöst på 
ditt tävlande.

Tränare:
Emma Helgesson, tidigare medlem i katalandslaget samt Conny Helgesson Ferm, landslagscoach i kata 1993–2003, tränare på Karategymnasiet.

Båda är licensierade katadomare, Judge A.
Övrigt:
Detta läger är det enda uttagningslägret för att bli med i distriktsgruppen 2015. Vi tränar minst två gånger per termin samt ger chansen att bli uttagen till en internationell tävling. Träningen är utan kostnad för deltagarna.
Anmälan:
Meddela oss, senast en vecka innan, namn och ålder på de som kommer från er klubb (anmälan görs klubbvis).
E-post 
kata-stockholm@hotmail.se
Tfn 
08-800 804

Emma 
076–814 30 45


Välkomna!

Emma Helgesson - Conny Helgesson Ferm   
